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Dzielnicowe punkty wsparcia psychologiczno-pedagogicznego

dla mtodziezy zagrozonej wykluczeniem spotecznym i ich rodzin na
terenie Bytomia

W ostatnich latach na terenie miasta Bytomia obserwuje sie nasilanie
trudnych zjawisk spotecznych takich jak: zachowania suicydalne wsrod
mitodziezy, rozne formy zachowan agresywnych i przemocy miedzyréwiesniczej
oraz domowej, szerzenie sie roznych postaci uzaleznien, wzrost mfodziezy nie
uczacej sie. Na negatywne zjawiska nakftadajg sie problemy zwigzane z
bezrobociem oraz niskim statusem materialnym wielu rodzin w naszym
mies$cie. Wszystko to powoduje, ze wzrasta grupa osoéb, zwtaszcza mtodziezy,
zagrozonej niedostosowaniem spotecznym i w konsekwencji wykluczeniem
spotecznym. Projekt ten zostat przygotowany z myslg o stworzeniu systemu
przeciwdziatania tym negatywnym zjawiskom. Jest on skierowany do oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, wymagajacych wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego, w szczegdlnosci do:

- mtodziezy w wieku 15-25 lat przejawiajacej trudnosci charakterystyczne dla
okresu adolescencji, zagrozonej réznymi formami niedostosowania
spotecznego: uzaleznieniem od Srodkdw psychoaktywnych, Internetu,
wagarujacej o niskich aspiracjach i potrzebach edukacyjnych

oraz do otoczenia tych osdéb:



- rodzin wymagajgcych wsparcia psychologiczno-pedagogicznego i pomocy w
zakresie rozwigzywania probleméw wychowawczych, pozostajacych w trudnej
sytuacji materialnej, korzystajgcych ze Swiadczenn pomocy spotecznej, czesto
dtugotrwale bezrobotnych

- nauczycieli, wychowawcéw i pedagogéw na co dzien pracujgcych z w/w
mitodziezg w szkotach miasta Bytomia.

Na terenie miasta Bytomia zamieszkuje ponad 25 000 mtodziezy w wieku od 15
do 25 roku zycia, z czego znaczgca cze$¢ wymaga pomocy psychologicznej.
Projekt skierowany jest zarowno do mitodziezy uczacej sie, ale przede
wszystkim do tej, ktéra z réznych wzgleddw nie uczy sie i przejawia niskie
aspiracje edukacyjne. W miescie funkcjonuje 21 Gimnazjow oraz 20 rdznych
typow szkot ponadgimnazjalnych dla mtodziezy.

Podstawowym celem projektu jest zwiekszenie dostepnosci do specjalistycznej
pomocy psychologiczno-pedagogicznej i spotecznej dla mtodziezy, ich rodzicow
i nauczycieli. Obywa sie to poprzez:

- stworzenie bezposredniej mozliwosci korzystania przez mtodziez i ich
otoczenia (rodzicdw, nauczycieli) z porad, informacji i konsultacji udzielanych
przez specjalistow: psychologéw i pedagogdow,

-umozliwienie skutecznego i szybkiego rozwigzywania probleméw mtodziezy
zagrozonej roznymi formami patologii spotecznej, uzaleznien i
niedostosowania spotecznego,

-wspieranie rodzicow i nauczycieli mtodziezy w podnoszeniu ich kompetencji
wychowawczych i pomoc w ksztattowaniu witasciwych relacji dziecko-rodzic
oraz budowaniu pozytywnych wartosci spotecznych,

- pomoc miodziezy i ich rodzicom w eliminowaniu sytuacji, w ktorych brak
wsparcia skutkuje generowaniem negatywnych zjawisk spotecznych i kumulacjg
trudnosci wychowawczych prowadzgcych do wykluczenia spotecznego,

- pomoc miodziezy zagrozonej wykluczeniem spotecznym w integracji ze
Srodowiskiem lokalnym

- promowanie instytucji dziatajgcych w obszarze poradnictwa psychologiczno-
pedagogicznego i spotecznego



Rekrutacja oséb do projektu odbywac sie bedzie poprzez ogtoszenia w prasie
lokalnej i srodkach masowego przekazu oraz informacje zamieszczone na
plakatach i przekazane do szkdt i instytucji wychowawczych oraz na stronach
internetowych Urzedu Miasta i Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w
Bytomiu. Kazda ze zgtaszajgcych sie oséb, w ramach przyjetego w projekcie
kryterium- grupy docelowej, bedzie mogta korzystaé¢ z ustug poradnictwa
psychologicznego-pedagogicznego i spotecznego.

Proponowany przez nas projekt zaktada stworzenie na terenie miasta Bytomia
profesjonalnej sieci pomocy psychologiczno-pedagogicznej i spotecznej dla
mitodziezy zagrozonej wykluczeniem spotecznym i ich rodzin. Punkty miescic sie
bedg w pieciu najwiekszych dzielnicach naszego miasta, w centralnym punkcie
dzielnicy: Bobrek-Karb, Miechowice, Stroszek, tagiewniki oraz Centrum miasta.
Punkty beda czynne raz w tygodniu przez 4 godziny, ( w godzinach 16.00-20.00)
i bedg dostepne dla wskazanych grup docelowych. W Punkcie, w godzinach
jego pracy, pomocy udzielaé bedg dwie osoby doswiadczone w pracy z
mitodziezg i rodzinami: psycholog i pedagog. Dominujgcymi formami udzielanej
przez nich pomocy bed3: porady indywidualne i rodzinne, rozmowy
wspierajagce, udzielanie informacji oraz elementy pracy terapeutycznej i
mediacyjnej. Osoby potrzebujgce pomocy specjalistycznej kierowane beda do
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Bytomiu Ilub innych instytucji
pomocowych na kontynuacje terapii lub diagnoze.

Jednoczesnie zostanie uruchomiona strona internetowa ( ktérej jestescie
Panstwo gosémi) ktéra oprécz informacji o dzielnicowych punktach wsparcia
psychologicznego-pedagogicznego ( adresy, godziny pracy, zakres pomocy )
zawierac¢ bedzie profesjonalne materiaty i informacje pomagajace rozwigzywac
trudne problemy Zzyciowe zardwno przez mtodziez jak i rodzicow o0séb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Wazinym elementem strony jest
udzielanie porad przez Internet. Kazda osoba z grupy docelowej, bez ograniczen
terytorialnych- praktycznie z catej Polski, bedzie mogta anonimowo zadad
pytanie, uzyskaé wsparcie i poradzi¢ sie w réznych, czesto trudnych sytuacjach
zyciowych. Porad przez Internet bedzie udzielat doswiadczony psycholog i
pedagog.

Planujemy, ze w wyniku prowadzonego projektu nastgpi znaczgce wzmocnienie
i rozwoju instytucji pomocy i integracji spotecznej, a takze wsparcia oséb ze



wskazanych grup docelowych projektu. Nastgpi takze podniesienie jakosci
funkcjonowania spotecznego mtodziezy zagrozonej wykluczeniem spotecznym,
poprawa ich umiejetnosci komunikacyjnych, zwiekszenie motywacji do pracy
nad sobg, podniesienie aspiracji edukacyjnych. Dzieki  wsparciu
psychologicznemu mtody cztowiek bedzie lepiej funkcjonowat w relacjach z
rowieSnikami i dorostymi. Pozwoli to takze bardziej efektywnie wkroczyc
miodziezy w doroste zycie- zardwno rodzinne jak i zawodowe. Moze to
stanowi¢ wazny element zapobiegania bezrobociu i patologiom spotecznym.
Istotnym rezultatem bedzie ponadto podniesienie motywacji osdb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym do zapobiegania procesowi wykluczenia oraz
ozywienie srodowisk lokalnych. Dzieki funkcjonowaniu Dzielnicowych Punktéw
Wsparcia Psychologiczno-Pedagogicznego wieksza liczba potrzebujgcej
mtodziezy uzyska pomoc w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach zyciowych.

Projekt realizowany jest w oparciu o istniejgce struktury i zasoby zaréwno
Urzedu Miejskiego jaki i Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Bytomiu.



