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Dzielnicowe punkty wsparcia psychologiczno-pedagogicznego

dla młodzieży zagrożonej wykluczeniem społecznym i ich rodzin na
terenie Bytomia

W ostatnich latach na terenie miasta Bytomia obserwuje się nasilanie
trudnych zjawisk społecznych takich jak: zachowania suicydalne wśród
młodzieży, różne formy zachowań agresywnych i przemocy międzyrówieśniczej
oraz domowej, szerzenie się różnych postaci uzależnień, wzrost młodzieży nie
uczącej  się.  Na  negatywne  zjawiska  nakładają się problemy  związane  z
bezrobociem oraz niskim statusem materialnym wielu rodzin w naszym
mieście. Wszystko to powoduje, że wzrasta grupa osób, zwłaszcza młodzieży,
zagrożonej niedostosowaniem społecznym i w konsekwencji wykluczeniem
społecznym.  Projekt ten został przygotowany z myślą o stworzeniu systemu
przeciwdziałania tym negatywnym zjawiskom. Jest on skierowany do osób
zagrożonych wykluczeniem społecznym, wymagających wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego, w szczególności do:

- młodzieży w wieku 15-25 lat przejawiającej trudności charakterystyczne dla
okresu adolescencji, zagrożonej różnymi formami niedostosowania
społecznego: uzależnieniem od środków psychoaktywnych, Internetu,
wagarującej o niskich aspiracjach i potrzebach edukacyjnych

oraz do otoczenia tych osób:



- rodzin wymagających wsparcia psychologiczno-pedagogicznego i pomocy w
zakresie rozwiązywania problemów wychowawczych, pozostających w trudnej
sytuacji materialnej, korzystających ze świadczeń pomocy społecznej, często
długotrwale bezrobotnych

-  nauczycieli,  wychowawców  i  pedagogów  na  co  dzień pracujących  z  w/w
młodzieżą w szkołach miasta Bytomia.

Na terenie miasta Bytomia zamieszkuje ponad 25 000 młodzieży w wieku od 15
do  25  roku  życia,  z  czego  znacząca  część wymaga  pomocy  psychologicznej.
Projekt skierowany jest zarówno do młodzieży uczącej się, ale przede
wszystkim do tej, która z różnych względów nie uczy się i przejawia niskie
aspiracje edukacyjne. W mieście funkcjonuje 21 Gimnazjów oraz 20 różnych
typów szkół ponadgimnazjalnych dla młodzieży.

Podstawowym celem projektu jest zwiększenie dostępności do specjalistycznej
pomocy psychologiczno-pedagogicznej i społecznej dla młodzieży, ich rodziców
i nauczycieli. Obywa się to poprzez:

- stworzenie bezpośredniej możliwości korzystania przez młodzież i ich
otoczenia (rodziców, nauczycieli) z porad, informacji i konsultacji udzielanych
przez specjalistów: psychologów i pedagogów,

-umożliwienie skutecznego i szybkiego rozwiązywania problemów młodzieży
zagrożonej różnymi formami patologii społecznej, uzależnień  i
niedostosowania społecznego,

-wspieranie rodziców i nauczycieli młodzieży w podnoszeniu ich kompetencji
wychowawczych i pomoc w kształtowaniu właściwych relacji dziecko-rodzic
oraz budowaniu pozytywnych wartości społecznych,

- pomoc młodzieży i ich rodzicom w eliminowaniu sytuacji, w których brak
wsparcia skutkuje generowaniem negatywnych zjawisk społecznych i kumulacją
trudności wychowawczych prowadzących do wykluczenia społecznego,

- pomoc młodzieży zagrożonej wykluczeniem społecznym w integracji ze
środowiskiem lokalnym

- promowanie instytucji działających w obszarze poradnictwa psychologiczno-
pedagogicznego i społecznego



Rekrutacja osób do projektu odbywać się będzie poprzez ogłoszenia w prasie
lokalnej i środkach masowego przekazu oraz informacje zamieszczone na
plakatach i przekazane do szkół i instytucji wychowawczych oraz na stronach
internetowych Urzędu Miasta i Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w
Bytomiu. Każda ze zgłaszających się osób, w ramach przyjętego w projekcie
kryterium- grupy docelowej, będzie mogła korzystać z usług poradnictwa
psychologicznego-pedagogicznego i społecznego.

Proponowany przez nas projekt zakłada stworzenie na terenie miasta Bytomia
profesjonalnej sieci pomocy psychologiczno-pedagogicznej i społecznej dla
młodzieży zagrożonej wykluczeniem społecznym i ich rodzin. Punkty  mieścić się
będą w pięciu największych dzielnicach naszego miasta, w centralnym punkcie
dzielnicy: Bobrek-Karb, Miechowice, Stroszek, Łagiewniki oraz Centrum miasta.
Punkty będą czynne raz w tygodniu przez 4 godziny, ( w godzinach 16.00-20.00)
i będą dostępne dla wskazanych grup docelowych. W Punkcie, w godzinach
jego  pracy,  pomocy  udzielać będą dwie  osoby  doświadczone  w  pracy  z
młodzieżą i rodzinami: psycholog i pedagog. Dominującymi formami udzielanej
przez nich pomocy będą: porady indywidualne i rodzinne, rozmowy
wspierające, udzielanie informacji oraz elementy pracy terapeutycznej i
mediacyjnej. Osoby potrzebujące pomocy specjalistycznej kierowane będą do
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Bytomiu lub innych instytucji
pomocowych na kontynuację terapii lub diagnozę.

Jednocześnie zostanie uruchomiona strona internetowa ( której jesteście
Państwo gośćmi) która oprócz informacji o dzielnicowych punktach wsparcia
psychologicznego-pedagogicznego ( adresy, godziny pracy, zakres pomocy )
zawierać będzie profesjonalne materiały i informacje pomagające rozwiązywać
trudne problemy życiowe zarówno przez młodzież jak i rodziców osób
zagrożonych wykluczeniem społecznym. Ważnym elementem strony jest
udzielanie porad przez Internet. Każda osoba z grupy docelowej, bez ograniczeń
terytorialnych- praktycznie z całej Polski, będzie mogła anonimowo zadać
pytanie, uzyskać wsparcie i poradzić się w różnych, często trudnych sytuacjach
życiowych. Porad przez Internet będzie udzielał doświadczony psycholog i
pedagog.

Planujemy, że w wyniku prowadzonego projektu nastąpi znaczące wzmocnienie
i rozwoju instytucji pomocy i integracji społecznej, a także wsparcia osób ze



wskazanych grup docelowych projektu. Nastąpi także  podniesienie jakości
funkcjonowania społecznego młodzieży zagrożonej wykluczeniem społecznym,
poprawa ich umiejętności komunikacyjnych, zwiększenie motywacji do pracy
nad sobą, podniesienie aspiracji edukacyjnych. Dzięki wsparciu
psychologicznemu młody człowiek będzie lepiej funkcjonował w relacjach z
rówieśnikami i dorosłymi. Pozwoli to także bardziej efektywnie wkroczyć
młodzieży w dorosłe życie- zarówno rodzinne jak i zawodowe. Może to
stanowić ważny element zapobiegania bezrobociu i patologiom społecznym.
Istotnym rezultatem będzie ponadto podniesienie motywacji osób zagrożonych
wykluczeniem społecznym do zapobiegania procesowi wykluczenia oraz
ożywienie środowisk lokalnych. Dzięki funkcjonowaniu Dzielnicowych Punktów
Wsparcia Psychologiczno-Pedagogicznego większa liczba potrzebującej
młodzieży uzyska pomoc w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach życiowych.

Projekt realizowany jest w oparciu o istniejące struktury i zasoby zarówno
Urzędu Miejskiego jaki i Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Bytomiu.


